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Periodo Ampliado 2018

O Sistema de Ensino Friburgo contempla em sua proposta pedagégica a formacao
integral do aluno, fundamentada em atitudes, competéncias e habilidades.

Esse prolongamento do periodo escolar atua dentro de um espirito coletivo que
facilita a gestao do cotidiano e potencializa 0 auto-conhecimento, permitindo ao aluno
assumir com clareza seu papel social, isto é, seu compromisso com o outro e com suas
proprias escolhas.

As modalidades oferecidas pelo Perfodo Ampliado estdo divididas em cinco nucleos
distintos:

Cultural Esportivo Horario de Estudos Tecnolégico

AMELIA GAULEZ CIRO RODRIGUES DE FIGUEIREDO
Coordenadora do Perfodo Ampliado Direcao Geral




Nucleo Cultural

Bandeirantes

[° ao 5° Fundamental

O movimento Bandeirante possui uma metodologia prépria na formagdo de lideres e
autoprogressao. A vida em equipe € o elemento central do método Bandeirante, o jovem amplia
as relagdes interpessoais, o exercicio do pensamento democratico e o comportamento solidario
e cooperativo.

Tem como principal objetivo desenvolver o senso de responsabilidade e potencialidades,
bem como estreitar relacionamentos.

Caracteriza-se pela elaboracdo de projetos que incentivam as descobertas e as habilidades a
serem desenvolvidas no grupo. Descobrir, criar e agir. Sdo os primeiros passos para assumir
responsabilidades pelo crescimento do outro.

PROFESSORA FERNANDA SARTORI KOERMANDY
Licenciatura em Geografia — Unicsul
Coordenadora de Grupo e Monitoria de Projeto
Federacdo de Bandeirantes do Brasil



Nucleo Cultural

Artes

[° ao 9° Fundamental

O aluno constréi seus saberes em Artes ao estabelecer relagdes entre o percurso de criagdo
de trabalhos e sua reflexdo pessoal sobre as diferentes linguagens. O interesse pelas questdes
artisticas e estéticas é despertado no uso de conceitos e técnicas de pintura, escultura,
modelagem e gravura.

O aluno percebe-se como serhistérico capaz de intervir na sociedade.

PROFESSORA KEKA (CLEIDE STABEL)
Graduada em Artes Pldsticas pela FMU.
Pianista pelo Conservatério Mundial Paulistano



Nucleo Cultural

Teatro

[° ao 9° Fundamental

O curso de teatro aprimora a narrativa através das técnicas teatrais. A capacidade criativa se
desenvolve por meio da expressao de ideias valorizadas no contexto das aulas.
O corpo, avoz e aemocao é que dao sentido as cenas.

PROFESSOR MARCOS ARILHO
Pedagogo, ator e diretor de teatro pela
Universidade Sdo Judas
Especialista em Laban

PROFESSORA ANA LUISA AUN
Atriz e diretora de arte
Licenciatura em Comunicagdo das Artes do Corpo - PUC
Habilitagdo em Teatro e Performance - PUC



Nucleo Cultural

Violao

|° ao 5° Fundamental

As disciplinas de Violdo e Prética de Conjunto tém por objetivo utilizar a musica como
vefculo para trabalhar a formagdo da crianga como individuo, desenvolvendo valores culturais,
senso estético, sociabilidade e expressividade.

Utilizando o violdao como ferramenta para alcangar esses objetivos, o aluno trabalha o
desenvolvimento cognitivo e motor, a sincronia de movimentos, o conceito de coletivo e o seu
papel dentro dele ( parceria e cooperagao).

PROFESSOR BRUNO BALDIM
Licenciatura em Educagdo Musical UNESP
Curso de violdo erudito na EMESP



Nucleo Cultural

Circo

[°ao 9° Fundamental

Com o potencial educativo, formativo e Iidico das atividades circenses, valoriza-se a cultura
corporal como instrumento para a melhora da flexibilidade, forga, consciéncia corporal,
sociabilizacdo e equilibrio.

Desenvolve a expressao, concentracgdo e criatividade dos participantes.

PROFESSORA FLAVIA BEGHIN
Formagdo: Atriz, Professora de Yoga, Teatro, Circo e Pilates
Educadora Fisica



Nucleo Cultural

Street Dance

[° ao 9° Fundamental

E um conjunto de estilos de dancas (Hip hop, Locking , Popping entre outros) que se
desenvolve na realidade gestual do individuo, através de movimentos coordenados e
harmoniosos que fazem do corpo uma forma de comunicagdo e expressao.

Tem como objetivo estimular a coordenacdo motora, a musicalidade e o ritmo. Contribui
ainda com a for¢a muscular, criatividade e o convivio em grupo, além de prevenir deficiéncias
fisicas e posturais, proporcionando a aquisicdo de um corpo &gil, alongado e sadio.

PROFESSORA NAYARA SANTOS
Formacgdo em Ballet Cldssico e Contempordneo - método Royal Academy of Dance
Formacdo em Dangas Urbanas - Studio Central da Danca



Nucleo Cultural

Arquearia

[°ao 9° Fundamental

Arguearia surgiu como atividade de caga e guerra nos primérdios da civilizagdo. A partir
de 1972, em Munique, com a adog¢do das regras da Federacdo Internacional de Tiro
com Arco, (FITA), por um ndmero suficiente de paises, o tiro com arco voltou a
condicdo de desporto olimpico, a qual mantém até hoje.

Procura desenvolver o autoconhecimento e controle emocional, a busca pela perfeicao
e persisténcia, além de orientar a coordenacdo respiratéria e educacao postural, aliados
aos principios do esporte educacional, promovendo um ambiente divertido e
prazeroso. Sao utilizados principalmente dois tipos de arco: o recurvo e o composto.

PROFESSOR ALLAN A. DA SILVA
Formado em Educagdo Fisica - Italo Brasileira
Pés- graduado em Esporte Sécio-Educativo - Universidade Gama Filho




Nucleo Cultural

Cartoon

6° ao 9° Fundamental

O curso de Cartoon tem como finalidade desenvolver o desenho do aluno de uma forma
livre, estimulando a sensibilidade, percepc¢ao, observacao, incluindo técnicas e conceitos,
possibilitando novos olhares para as artes visuais. Com acompanhamento individual, aprimora o
estilo de cada aluno e seu ritmo de trabalho.

Estudos de anatomia, luz e sombra, pictogramas, personagens, acdo e movimento,
perspectiva, entre outras técnicas, oferecerdo embasamento para a producdo de charges,
tirinhas, histérias em quadrinhos, animagdes, caricaturas e ilustracoes.

PROFESSOR ALEXANDRE BOCCI RAPHAEL
Bacharelado em Propaganda e Publicidade — UNIP
llustrador autodidata.



Nucleo Cultural
Jazz

[°ao 9° Fundamental

Forma de expressdo artistica pessoal, tem suas raizes essencialmente populares, assim como
amusica.

Resultado de uma mistura de varios estilos pessoais derivados de um processo de
improvisacdo que, organizados, formam uma coreografia. Seu ritmo pulsante da o balanco certo
e aqualidade do movimento.

Muitos principios do Ballet Classico e da Danca Moderna estdo presentes nesse estilo.

PROFESSORA JACQUELINE CORREA RODRIGUES
Licenciatura e bacharelado em danga e movimento -
Universidade Anhembi Morumbi
Ballet cldssico método royal academy of dance
Danga contempordnea, sapateado e jazz




Nucleo Cultural

Jogos de tabuleiro

[°ao 5° Fundamental

Os jogos de tabuleiro, além do carater Udico e de entretenimento, ajudam a desenvolver os
aspectos sociais, cognitivos e emocionais do aluno.

O trabalho é realizado através de jogos de tabuleiro individuais e cooperativos.

O estudante aprimora sua capacidade de concentracdo, de forma prazerosa, estreitando as
relagdes sociais e compreendendo regras e limites do adversario.

As competéncias cognitivas, dizem respeito as habilidades académicas como raciocinio
|6gico, estratégia, comunicacdo, lideranga, concentragdo, administragdo, negociagdo e
inteligéncia emocional.

PROFESSORA CAROLINA REBELO
Graduada em Psicologia pela PUC / UNIP



Nucleo Cultural

Oficina de Moda

6° ao 9° Fundamental

A oficina de moda visa capacitar o aluno para desenvolver o desenho de moda, a criacdo de
pegcas de figurino e a confeccdo de pegas simples com o uso da maquina de costura.

Nesta oficina o aluno desenvolverd o estudo do desenho de moda a partir da andlise de
material de referéncia, estilo e conceito. O estudo da histéria da moda fard com que o aluno
amplie seu conhecimento, senso critico e estético sobre o assunto.

PROFESSORA VIVIANE BERNARD
Professora e Produtora de Moda -SENAC.
Formada em criagdo de figurinos - Museu de Arte Moderna de Sdo Paulo.
Figurinista, cenégrafa e visagista
Assina os figurinos e aderecos dos projetos da Cia Fé Cénica de Teatro



[°ao 7° Fundamental

O curso de inglés é ministrado em quatro horas semanais, sob a chancela da Oxford University
(apoio académico e publicagdes didaticas) com certificacdo anual. Seu objetivo é desenvolver a
fluéncia nas quatro habilidades linguisticas: ouvir, falar, ler e escrever, através de exercicios
multidisciplinares e situacdes de aprendizagem lUdicas, vivenciadas num ambiente de carater
bilingue, que fazem do aluno a principal personagem do conhecimento. E um curso
perfeitamente compativel com as melhores escolas especializadas no ensino da lingua inglesa.




PROFESSORA MESTRA CLICE PEREIRA SALLES
Mestra em Literatura e Critica Literdria - PUC
Pés-graduada em Estudos Avangados da Lingua Inglesa - Solent University / Southampton - England
Bacharelado e Licenciatura em Inglés, Alemdo e Portugués - Universidade Presbiteriana Mackenzie

PROFESSORA ALINE CAROLINE SOARES CORDEIRO
Bacharelado e Licenciatura em Letras Portugués/ Inglés pela USP
Especializagdes em English as a Second Language, Business English e
Acting pelo City College of San Francisco - EUA
Certificagdo TOEFL

PROFESSORA CATIA PARDINE MACEDO
Lingua Inglesa - European Languages Institute — Cambridge Associated
Extensdo em Educacdo — Pearson
Bacharelado em Comunicagao Social — Universidade Anhembi Morumbi
MBA Gestao Empresarial — Universidade Paulista (UNIP)

PROFESSOR MARCIO SOUZA
EUROCENTRES LANGUAGE SCHOOL. Londres, Inglaterra.
THE LANGUAGE GALLERY. Londres, Inglaterra.
CULTURA INGLESA. Sao Paulo, SP.

Licenciatura em Letras (Portugués e Inglés). PUC / UNIP. Brasil.




Nuacleo Tecnolégico

Oficina Maker

[°ao 9° Fundamental

"Aprender fazendo" € a forma mais eficaz de se adquirir novos conhecimentos e habilidades.
Montagens mecanicas e programacdo eletronica podem ser trabalhadas desde a infancia,
despertando a motivagao para novas descobertas e desenvolvendo a criatividade.

O foco da Oficina Maker é o trabalho com projetos STEAM (sigla em inglés para Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Artes e Matemadtica), cujo processo de descobertas inspira, apaixona e
motiva o aluno.

LYSELENE C. ALCANTARA

Diretora Pedagégica da Robota Tecnologia Educacional

Licenciatura em Ciéncia da Computagdo - UNICAMP

Especialista em Educagdo - Mackenzie e Universidade de Juiz de Fora

Técnica de projetos de tecnologia: “Projeto Horizonte” (IBM), “Linguagem Logo” (UNICAMP), Projeto ThinKQuest”
(Oracle), projeto "1 0000 Mulheres empreendedoras” ( Fundagdo Getdlio Vargas)

CLODOALDOJOSE DASILVA ISABEL CRISTINA COLSATO

Licenciatura em Pedagogia - UNIESP Licenciatura Matemdtica - Faculdade Teresa Martin
Administrador de Redes Windows Educacdo Matemdtica - Pés Flex FTC EAD
Instrutor da Robota Tecnologia Educacional Instrutora da Robota Tecnologia Educacional

Professora de Matemditica



Nucleo Esportivo

Ténis
[° a0 9° Fundamental

A pratica do ténis influencia diretamente nas habilidades cognitivas, afetivas e motoras.

Concentragdo, tomada de decisdo, coordenagdo éculo manual e tempo de reacdo sao
alguns dos beneficios que resultam positivamente no desenvolvimento integral do aluno,
estimulando a prética do esporte.

PROFESSOR AIRTON SANTOS
Graduado em Educagéo Fisica pela OSEC
Pés- graduado em Treinamento Desportivo - FMU
Coord.Nacional do Programa Jogue Ténis nas Escolas da Confederagdo Brasileira de Ténis

PROFESSOR DIEGO PIRES
Bacharelado em Ed. Fisica - UNIP
Especializagdo em Ténis - Confederacdo Brasileira de Ténis




Nucleo Esportivo

Basquete

6° ao 9° Fundamental

Esporte coletivo dindmico que estimula o desenvolvimento da capacidade aerdbica e
anaerdbica, exigindo do jogador equilibrio e forca.
A habilidade estabelecida em jogo ajuda na concentracdo e na autodisciplina, melhorando

coordenagao motora e raciocinio légico.
O cumprimento das regras aliado ao espirito esportivo favorecem a formagdo do bom

cardterem um meio sdcio-esportivo.

PROFESSOR ESDRAS TOSTA
Graduado em Educagdo Fisica pela Unisa
Bacharel em Biomecénica
Arbitro Nacional de Basquetebol




Nucleo Esportivo

Futsal

[°ao 9° Fundamental

Os exercicios especificos do Futsal visam aprimorar as técnicas de recepcionar, conduzir e
chutarabola, na sistematizagdo de estratégias de defesa e ataque.

Tem como objetivo principal fortalecer as relagdes do trabalho cooperativo num ambiente
de respeito e desenvolvimento motorindividual.

PROFESSOR LEANDRO ROBERTO DE O. PEREIRA
Bacharelado em Educacdo Fisica - Unisa
Pés-graduado em Educagdo Fisica Escolar - Universidade Gama Fitho
Formado pelo Sitrefesp - Sindicato dos Treinadores de Futebol do Estado de Sdo Paulo




Nucleo Esportivo

Vélei

6° a0 9° Fundamental

Esta modalidade trabalha o desenvolvimento cognitivo, motor e sécio-afetivo na
construcdo dos movimentos.

A proposta de efetivacdo do jogo, propriamente dita, se dard por meio da aplicacdo de
exercicios educativos e formativos.

PROFESSOR ALLAN A. DA SILVA
Formado em Educacdo Fisica - Italo Brasileira
Pés- graduado em Esporte Sécio-Educativo - Universidade Gama Filho




Nucleo Esportivo

Kung Fu

[° ao 9° Fundamental

O kung Fu ou wu shu é o nome das artes marciais chinesas.

Os chineses se utilizaram da observacdo da natureza e dos animais para criar seus sistemas
de Iuta e exercicios para autodefesa e salde. E uma pratica que busca, a principio, o
desenvolvimento pessoal através do treinamento do corpo e da mente.

O treinamento esta relacionado a maestria, a obter exceléncia no que se propde a fazer,
com respeito, autocontrole e proficiéncia.

O desenvolvimento pessoal é global e envolve: salde fisica e mental, inteligéncia,
aperfeicoamento de habilidades, perseveranca, paciéncia, clareza ~ mental, disciplina,
autocontrole e respeito.

MESTRE MACEDO PROFESSORA BIANCA DINIZ
Mestre de 5° grau em Wing Chum Kung Fu Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica
Mestre do estilo Garra de Aguia Profa. de Artes Marciais Chinesas e Arbitra de Lutas

Mestre de Tai Chi Chuan
Licenciatura em Educagdo Fisica




Nucleo Esportivo

Ginastica Artistica

[ ao 9° Fundamental

Utilizar-se da Gindstica Artistica como um meio de ampliar a consciéncia e dominio corporal,
significa aprimorar qualidades fisicas como resisténcia, agilidade, coordenacdo, flexibilidade e
for¢a, num conjunto de movimentos sistematizados e especfficos.

PROFESSORA ANA THEREZA CAMARGO CARDOSO
Licenciatura em Educacdo Fisica- UNESP
Mestrado em Educacdo Fisica - UNESP
Técnica, drbitra e professora de Gindstica Artistica
Federacdo e Confederacdo de Gindstica Artistica




Nucleo Esportivo

Patinacao Artistica

[° ao 9° Fundamental

A proposta da patinacdo difundiu-se significativamente no Brasil como forma de lazer e

atividade fisica.
Na Patinagdo Artistica como esporte, o atleta trabalha principalmente a questdo do

equilibrio e executa uma sucessdo de acrobacias, a partir de uma sequéncia gradativa de
movimentos.

PROFESSORA LUCILE CEZAR FANTI CORREA
Juiza de Patina¢do Artistica em competicGes nacionais e internacionais




Nucleo Esportivo

Esgrima
[°ao 5° Fundamental

Entende-se por esgrima como um esporte de combate em que competidores (esgrimistas) utilizam
armas brancas (florete, sabre e espada) para atacar e defender-se.

A esgrima trabalha com desenvolvimento de determinadas habilidades, tais como: o aumento da forga,
equilibrio, postura, concentragdo, coordenagdo motora e resisténcia muscular.

Os valores e conceitos importantes para o crescimento individual e coletivo dos alunos como respeito
aos colegas e adultos, manutengdo do foco e da atencdo, perseveranca, determinacdo e organizagao,
também sdo trabalhados nessa modalidade.

As atividades e equipamentos sdo adaptados para cada faixa etdria, garantindo a participacdo de todos
através de jogos e atividades IUdicas.

PROFESSOR BERNADO SCHWUCHOW
Licenciatura e Bacharelado em Educagao Fisica
Membro da Selecdo Brasileira de Esgrima
Campedo sul-americano e pan-americano

Técnico e atleta do E.C.P. Esporte Clube Pinheiros

PROFESSOR WELTON FERNANDES SILVA
Licenciatura e Bacharelado em Educagido Fisica
Professor da AB.E. Associacdo Brasileira de Esgrimistas
Arbitro de esgrima infantil e juvenil.




Nucleo Esportivo

Tchoukball

[°ao 5° Fundamental

Tchoukball, “o esporte da paz’, modalidade criada na Suica com a finalidade de prevenir
lesdes sem perdera competitividade e o auto-rendimento.

Um esporte coletivo que ndo permite o contato fisico e porisso desenvolve o trabalho em
equipe e as estratégias para o jogo. Solicita a capacidade aerdbia, precisdo de arremessos,
posicionamento em equipe e tempo de reagdo - habilidades motoras extremamente cognitivas.

PROFESSOR ESDRAS TOSTA SANTOS
Graduado em Educagdo Fisica pela Unisa
Bacharel em Biomecdnic
Arbitro Nacional de Basquete




Nucleo Esportivo

Judd

[° ao 9° Fundamental

E uma arte marcial esportiva que tem como objetivo desenvolver técnicas de defesa pessoal
e fortalecer o fisico, a mente e espirito.

Tem como filosofia, integrar corpo e mente a medida em que utiliza os musculos e a
velocidade de raciocinio para dominar o oponente.

PROFESSORA PATRICIA CARDOSO DE OLIVEIRA
Licenciatura em Educacdo Fisica UNIP
Faixa preta em Judé |°Dan (Shodan)

Atleta de lutas Judokan




Nucleo Esportivo

Handebol

6° ao 9° Fundamental

O Handebol é um esporte coletivo que promove o aprimoramento da coordenagdo motora,
traz beneficios psicossociais e torna a mente mais rapida, 4gil e objetiva.

Sob o ponto de vista formativo e educativo, promove o desenvolvimento simultdneo de
resisténcias, habilidades, coordenacao, velocidade, além de reunir as trés bases atléticas naturais:
correr, saltar e arremessar.

PROFESSOR ALLAN A. DA/SILVA
Graduado em Educagdo Fisica - Italo Brasileira
Pés-graduado em Esporte Sécio-Educativo - Gama Fitho




Nucleo Esportivo

Héquei de Campo

6° ao 9° Fundamental

Héquei de Campo € praticado desde aproximadamente 2000 a.C.

O hdquei é um dos mais antigos esportes de taco e bola de que se tem noticia.
Um esporte coletivo onde ndo é permitido o contato fisico, um jogo muito rdpido e técnico,
onde a capacidade aerdbica, formagio corporal e raciocinio 4gil s3o seus principais beneficios,
proporcionando uma melhor coordenagdo entre os olhos e as maos e pés.
Hoéquei afeta positivamente na socializagdo através do desenvolvimento de um espirito de
equipe.

PROFESSOR LEANDRO ROBERTO DE O. PEREIRA
Bacharelado em Educagdo Fisica— Unisa

Pés-graduado em Educagdo Fisica Escolar— Universidade Gama Filho
Cursando Bdsico de Oficiais Técnicos — CBHG




Horario de Estudos

Horario de Estudos

[° a0 9° Fundamental

Tem por objetivo ampliar as responsabilidades estudantis com relagdo as tarefas, pesquisas e
levantamento de dulvidas. Nele, o aluno trabalha suas competéncias de organizacdo e
responsabilidade frente as licGes de casa e aos estudos.

Professores com formagdo universitaria




COLEGIO FRIBURGO CASINHA PEQUENINA

Avenida Joao Dias, 242 Rua Barao de Cotegipe, 251
04724-000 - S3o Paulo - SP 04721-040 - S&o Paulo - SP
Telefone (11) 2148.0150 Telefone (11) 5548. 3131
Fax (11) 2148.0165 Fax (11) 5541.9437

www.colegiofriburgo.com.br
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